
 

臺東縣立都蘭國民中學 108 學年度教學活動設計格式 

<教學活動設計名稱> 

一、設計理念 

(一)源起：新型冠狀病毒(COVID-19、武漢肺炎)造成大人人心惶惶，孩子看著行人紛紛戴起 

         口罩、寒假突然延長 2 週，但他們真的知道如何保護自己嗎？從疫情進展，孩子 

         可以學到什麼？ 

 

(二)學生背景分析： 

   1.王生：七年級，輕度智能障礙，對於抽象原則與文字理解較弱，需給予口語、圖片或具 

           體實物提示。 

   2.江生：九年級，自閉症，人際互動弱，對於變動性任務調整彈性低，需事先預告任務 

           內容或流程、給予結構化的提示 

 

(三)教材分析： 

    1.提供有關於新型冠狀病毒(COVID-19、武漢肺炎)的短篇閱讀文章，並在閱讀及講解結 

     束後共同討論相關問題並檢核，讓學生更能正確了解新型冠狀病毒(COVID-19、武漢 

     肺炎)。 

    2.從病毒的傳染途徑延伸，讓學生知道因應的重要性及自己該如何因應，如，勤洗手、適 

     當時候戴口罩，和最重要的提升自己的免疫力。 

    3.透過抗菌洗手我最行的學習單圖文，讓學生依此了解正確的洗手步驟及方式。 

    4.藉由實物及實際的操作，檢核學生能正確的完成洗手步驟達到抗菌預防成效。 

 

(四)核心素養呼應說明及教學特性說明 

    對應至新課綱核心素養，學生需有良好的衛生習慣及具備良好健康與安全維護習慣。新 

    型冠狀病毒(COVID-19、武漢肺炎)的短篇閱讀文章是讓學生能對此病毒有正確認知， 

    並從中學會如何正確安全預防及因應，並從課堂實作中進而養成生活中的行動和習慣。 

    本次的教學活動則是在 2 節中的第 2 節，已進行新型冠狀病毒(COVID-19、武漢肺炎) 

    的短篇文章閱讀及討論，學生已了解關於此病毒的正確資訊及讓學生知道因應的重要性 

    和因應方式，本節進行抗菌洗手我最行實作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附表 5 



二、教學設計 

領域/科目 
 

特殊教育/生活管理 
設計者 

 

 

曾琪茹 

實施年級 七及九年級 總節數 

 

2 節 

單元名稱 認識及預防冠狀病毒之抗菌洗手我最行 

核心素養 

領綱核心素養 總綱核心素養 

特生-P-A1 具備個人基本飲食、穿著、沐浴、行動

等生活管理能力，建立良好的衛生習慣，參與家庭

生活、探索個人休閒興趣，並於生活中開始生涯覺

知與探索，對自身事務展現尋求協助、達想法、選

擇與決定的行為。  

特生-A-A1 具備家庭與社區生活中食、衣、住、行、

樂、育各項生活管理能力、良好健康與安全維護習

慣，主動參與或規劃家庭與社區生活，運用資源協

助自己，並於生活中進行生涯準備，對於相關事務

展現自我管理、調整、倡導與努力實踐的行為。 

自主行動-身心素質與自我精進 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性

觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新 

知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不

斷自我精進，追求至善。 

 

 

學習重點 

 

 

學習 

表現 

特生 1-P-20 具備良好的口鼻衛生習慣 

特生 1-A-12 表現疾病預防的健康行為。 

學習 

內容 

特生Ⅳ-P-3 常見疾病的預防與處理。 

特生Ⅳ-P-4 健康的生活習慣。 

議題融入 防災教育 

教材來源 網路、自編 

 

學習資源 學習單(認識及預防新型冠狀病毒、抗菌洗手我最行) 

口罩、 

肥皂、清潔液、75%酒精 

 

學習目標 

 

1.能透過閱讀相關文章，理解新型冠狀病毒(COVID-19、武漢肺炎)。 

2.能透過提問及討論，理解預防的原因及重要性。 

3.能透過實際操作，表現抗菌洗手以疾病預防的健康行為。 

4.能透過實際操作，養成正確勤洗手的健康生活習慣。 

 



課程架構 

1.認識起因和現狀：讓學生從身邊的生活情境觀察起，口罩、消毒，身邊的世界已然不同， 

  再從病毒的發現、認識傳染途徑、症狀、治療方式，正確地理解、正確採取預防行動。 

2.自我保護：從病毒的傳染途徑延伸，讓學生知道自己該如何因應，如，勤洗手、適當 

  時候戴口罩，和最重要的提升自己的免疫力。 

3.生活中隨時調整措施和因應：深入討論並實作將自我保護化為生活中的行動和習慣。 

學習活動設計 

學習活動流程 時間 學習資源 評量 

一、準備活動 

(一)複習關於新型冠狀病毒(COVID-19、武漢肺炎)的相關知識及 

   預防方式。 

 

 

 

二、發展活動 

(一)介紹並說明洗手清潔用品 

(二)教師說明正確洗手的八步驟並示範 

(三)讓學生練習使用常用肥皂並依據示範練習 

 

 

 

三、綜合活動 

(一)討論及複習洗手的重要性和時機 

(二)討論及複習正確洗手的八步驟 

(三)指派回家作業 
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九宮格 

 

 

 

 

 

 

檢核表 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

問答 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

紙筆 

教師省思 學生回饋 

1.教師教學行為：在實作洗手時，能先個別檢核

每個學生狀況，再同時進行，更能增強學生操作

的確實性。 

2.學生同儕互動：學生同儕互動較少，建議能設

計相關互問或互相操作檢核的活動，促進彼此的

互動。 

1.能依據老師所給的步驟依依實際操作，只是    

  在一開始串聯這八個步驟時會較不熟悉或順 

  序錯誤，需給予口語或手勢提示，教室複習 

  多次後再實際到洗手台操作較無問題。 

2.就算有觀課的老師在也不怕，就像平常上課   

  的互動一樣。 

 


